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～おしながき～ 

                 

・栗ご飯 

・秋鮭のメ－プルマスタ－ド風味 

・豚肉と根菜の煮物 

・柿と白菜の塩昆布和え 

・黒蜜生姜豆乳プリン 

          10 月５日提供 

異常な猛暑になった今年の夏。皆様大丈夫でしたか？ 

私は恥ずかしながら、熱中症になりダウンしました。 

でも今は、気候も良くなり食欲の秋を満喫しています。 

そこでこの機会に、いつも施設に食事を提供していただい 

ている 栄養課と厨房さんについて ご紹介します。 

栄養課と厨房（富士産業さん）のご紹介 

現在、栄養課スタッフ 4 名と厨房スタッフ１７名で運営されています。 

厨房スタッフの皆さんは、早朝５時から夜 20 時まで交替制で、複数の 

食事形態を考慮しながら調理及び後片付けしていただいて、栄養課スタッ

フは、食事利用者様のアレルギー対応、食事形態の変更、行事食の考案 

等々 大変お世話になっています。 

10 月 23 日（月）郷土料理 山梨県 

11 月 8 日（水）みわ苑祭 弁当 

11 月 10 日（金）七五三メニュー 

11 月 20 日（月）郷土料理 青森県 

10 月 18 日（水）くまのこども園（ぞう組）の皆さんから届い

たビデオレタ－を視聴しました。園児さんの合唱 演技 等で

笑顔．．．中には涙の入所者様もおられました。園児の皆さん 

ありがとうございました。 

12月 13日（水） 

レクリエーション 

 

12月 20日（水） 

クリスマス会 

12月 27日（水） 

レクリエーション 

みわ苑だより 


